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KAPEC SAMIERINATIES AR MAZUMINU,

Ja ir arsti, kas sava prakse izmanto
visus musdienu estetiskas medicinas sasniegumus

Pirms uzsakt medicinas studijas, klustot
par vienu no ietekmigakajiem dermato-
logijas un estétiskas medicinas specialis-
tiem Latvija, un savas klinikas izveidosa-
nas, Dr. Kristine Azarjana bija aizravusies
ar makslu, literatGru un valodu apguvi,
vina parzina 5 valodas. Universitaté vina
ieguva divas specialitates — gimenes
arsts un dermatologs-venereologs, ka ari
aizstavéja doktora disertacijas darbu par
tému «Melanomas prognostiskie un ris-
ka faktori». 20 gadus apvienoja estétiska
dermatologa darbu un pacientu arstésa-
nu ar sarezgitam adas slimibam.

Daktere ar ipasu pietati izturas pret savu
pacientu sejam. Pirms meistarigi ievadit
diegus un veikt injekcijas, varat but pilnigi
parliecinati, ka arsts veiks rapigu adas sta-
vokla diagnozi un novértéjumu.

Daktere vairak ka 10 gadus pavadijusi ple-
cu pie pleca ar vadoS$ajiem lazera un plas-
tiskas kirurgijas arstiem, sastapusies ar
vissarezgitakajiem un akutakajiem gadiju-
miem. Bldama lazera tehnikas specialis-
te, vina bija viena no pirmajam, kas sava
praksé saka izmantot vismodernakas teh-
nologijas. TukstoSiem apmacibu stundas
visa pasaulé. Un skaidra toposas klinikas
koncepcija — klinika, kura estétiska medi-
cina nav atdalama no visparéjas kliniskas
medicinas.
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MUSDIENAS VIENA INJEKCIJA
MUMS JAUNIBU NEATGRIEZIS.

Pacienti noverté arsta takta izjiitu un prasmi skaidri un saprotami izskaidrot, kadi
procesi notiek misu ada. Vina vienmer atrod pareizo risinajumu un atklati pasaka,
ja, péc vinas pieredzes, pacienta vélmes nav savienojamas ar realitati.

Dr. med. Kristine Azarjana: «MedicIna, ta ir maksla, bet maksla ir dzivot veseligi
un saglabat ieksgjo un argjo skaistumu.

Medicina nepartraukti attistas, bet jaunas estétiskas metodes attistas vél straujak.
Tomer ir svarigi saprast, ka estétika nav atdalama no medicinas. Miisu kermenim
piemit parsteidzoSa spéja paléninat novecoSanas procesus, ja més ipaSu uzmanibu
pievérSam pareizam uzturam, vitaminu un mineralvielu lidzsvaram, fiziskam akti-
vitatém un uzlabojam adas kvalitati. Pagaja vairaki gadi, lidz es izveidoju perfektu
klinikas komandu: sakot ar vadibu lidz pat valsts vadoSajiem specialistiem, kuri tika
pieaicinati sadarbibai. Misu profesionalu komandas uzdevums ir atrisinat katru at-
sevisku gadijumu, nenoskirot adas veselibu no kermena kopégja stavokla.

Mes virzamies uz priekSu un sava komanda esam pieaicinajusi ne tikai dermatolo-
gus, bet arT citus specialistus: endokrinologu, gastroenterologu, alergologu un uztura
specialistu.

ST mérka sasniegSanas stiirakmens ir personalizéta attieksme, pieredzéjusi arsti, kuri
macas un pastavigi pilnveidojas dazadas medicinas jomas, spéja domat, analizét un
novertét katru konkréto gadijumu, modernas tehnologijas un ideologiski vienotu
specialistu darbs.

Lielaka dala musu klientu vélas izskatities labi, saglabajot savu personibu. Misu
vélme — palidzét pacientam izskatities labak, justies labak un iegiit dabisku rezulta-
tu, izmantojot tikai droSas metodes un preparatus.

Starp citu, darbam izvéléta kosmétika un
preparati ir vislabakais, kas pieejams tirgi,
par to kvalitati man nav ne mazako Saubu.
Turklat ir arT tadi preparati, kuri tiek pie-
davati tikai masu klinika, galvenokart to
unikalitates un ekskluzivitates del. Un, pro-
tams, tapéc, ka masu eksperti iegulda milzi-
gus lidzeklus un laika resursus sava izglito-
Sana, ka arT uzlabo savas prasmes darba ar
Siem ekskluzivajiem preparatiem.

Ada ir organisma spogulis un veselibas
barometrs. Un tomér, pie dermatologa
nak tikai ar problemu, nevis, lai veiktu di-
agnostiku. Kados gadijumos nepiecieSama
vizite pie dermatologa?

Iemesls, lai dotos pie dermatologa, ir jeb-
kadas patologiskas izpausmes un veidojumi
uz adas, pieméram: izsitumi; furunkuli un
pustulari veidojumi; dzimumzimju un kar-
pu klatbaitne, to krasas, izméra izmainas;
atseviSku adas zonu apsartums un lobisanas;
ilgstoSa adas nieze vai pietikums; mitra vai
iekaisusi ada; akne.

Un, ja izsitumi un akne vel var kadu nedé-
lu pagaidit, tad strutainu infekciju, alergis-
ku reakciju un adas veidojumu izmainu vai
traumu gadijumos, jums noteikti nevajadzetu
gaidit — péc iespgjas atrak jakonsultgjas ar
specialistu. Ir griiti uzskaitit visus iespgjamos
adas bojajumu veidu simptomus, tacu pat
tad, ja patologijas célonis ir iekSgjie organis-
ma traucéjumi, dermatologs ne tikai noteiks
arstéSanu, bet arl spés pacientu novirzit pie
atbilstoSa profila specialista. Specialistam,
papildus zinaSanam un pieredzei, palidz kli-
nikas modernas tehnologijas, kas var noveérst
gandriz jebkuru adas problemu.

Ada vispirms reagé uz iekaisuma proce-
siem organisma vai veidojumu paradiSa-
nas uz adas signalizé, ka process ir ielaista
forma?

Ada un glotadas ir pirmas, kas reagé uz dau-
dzam slimibam, kas saistitas ar aknam un
kunga-zarnu traktu, un tie ir organisma pir-
ma aizsardzibas linija. Saja IimenT galvenais
uzdevums ir neielaist iekSa ienaidnieku. Ja
patogens ir iekluvis organisma ieksgja videg,
ka atbildes reakcija, nekavéjoties sakas ie-
kaisums. Adas reakcija var biit gan tilitéja,
pieméram, ja ir akitas alergiskas reakcijas,
virusu un baktériju infekcijas, gan kavéta —
progreséjosu iekSéjo organu slimibu gadiju-
mos, piemeéram, pie trofiskam ¢alam ar hro-
nisku asinsvadu iekaisumu vai adas dzelti pie
aknu un zultspasla saslimsanam. Pédgja laika
arl pieaugusajiem pacientiem raksturigo adas
izpausmju dél més spejam diagnosticét laten-
to celiakiju un kopa ar gastroenterologiem
veiksmigi to izarstét.

Pacienti versas pie dermatologa ne tikai
tad, kad adu klaj piitites, bet ari tad, ja ir
problémas ar matiem?

Matu stavoklis ir arl to procesu atspogulo-
jums, kas notiek misu organisma iekSiené.

Dermatologija ka zinatne péta adas, nagu un
matu slimibas, ka arT adas slimibu saistibu ar
citam medicinas jomam. Dermatologu dar-
bibas joma bieZi krustojas ar endokrinologu,
alergologu, ginekologu, urologu, kirurgu un
kosmetologu darbu. Miisu klinika lidztekus
estétikai piedava dermatologisko kirurgiju,
lazerkirurgiju, seksuali transmisivo slimibu
diagnostiku un arstésanu, optisko dermato-
skopiju, adas biopsiju utt.

Mati ir veselibas stavokla indikators. Un, ja
ir sakusas problémas, tad jameklé to céloni.
Lai noteiktu provocgjoso faktoru, pareizi ja-
nosaka diagnoze. Lai to izdaritu, jasazinas
ar dermatologu vai trihologu (matu slimibu
specialistu) un javeic izmekléSana, nododot
nepiecieSamas analizes, trihogrammu. Alo-
pécijas céloni var bt daudz, to var ietekmét
noteiktu vitaminu un mineralvielu deficits,
nepareizs uzturs, séeniSu infekcijas, auto-
imiinas saslimSanas. Otrkart, mati var izkrist
endokrinas sistémas patologiju, dzimumhor-
monu problému dé]. Prakse rada, ka tieSi hor-
monalie traucgjumi ir viens no biezakajiem
céloniem. Galvas adas arstéSana ir ilgs pro-
cess, un divu Iidz tris nedélu laika brinums
nenotiks. Més varam apméram meénesa laika
apturét matu izkriSanu, bet, lai pamanitu to
ataugSanu, lai paraditos pirma pika, ir nepie-
cieSami vismaz 3-4 ménesi, un procesa stabi-
lizeéSanai — apmeéram gads.

Eiropas valstis jaunu melanomas gadiju-
mu skaita pieaugums gada sasniedz 8-10
procentus. Latvija situacija ir Joti noma-
cosa. Ka, cik biezi un pie ka javeic izmek-
I&jumi?

Dermatoskopija ir unikala bezkontakta diag-
nostikas metode, kas var ticami noteikt adas
veidojumu raksturu agrina stadija — gandriz
talit péc paradiSanas, un tai nav nepiecieSa-
ma TpasSa pacienta sagatavosana. Tagad visi
dermatologi rezidentira aktivi studé derma-
toskopiju un izmanto So metodi sava prakse,
pastavigi pilnveidojot prasmes kongresos un
meistarklasés.

Ja dzimumzime ir palielinajusies vai maini-
jusies tas krasa, noteikti javeic dermatosko-
pija. Més iesakam visiem profilakses nola-
kos reizi gada veikt sadu parbaudi. Tas laus
savlaicigi atklat pat nelielas adas veidojumu
izmainas un veikt nepiecieSamo arstésanu jau
agrinaja stadija.

Pastav nopietnas sistémiskas slimibas, kas
sakotngji paradas uz adas un tam nepie-
cieSams pievérst nopietnu uzmanibu. Ka-
diem adas «ziméjumiem» vajadzétu pie-
vérst uzmanibu?

Ada vienadi reagé uz daudziem eksogéniem
un endogéniem faktoriem, kas sarezgi diag-
nostiku, tapéc ir loti svarigi pieverst ipasu uz-
manibu izsitumu veidiem un to elementiem,
pacienta anamnézei, jo pie autoimiinam sa-
slimSanam, pirms adas bojajumiem var ras-
ties muskulu un locitavu bojajumi.

Beauty Cloud

Jautajumu un problému saraksts, kuru dé] pie
mums vérsas péc palidzibas ir saistits ne tikai
ar skaistumu, bet arT bistamiem adas veido-
jumiem, patologiskiem stavokliem un pat
onkologiju.

Uzdevums ir kopigs mums visiem un kat-
ram no mums — pirmaja vieta — veseliba.
Uzdodiet jautajumu, un més centisimies uz
to godigi atbildét, un péc tam arl atradisim
risinajumu!»

DERMATOLOGE-
VENEROLOGE

Dr. Jelena Moisejenko-
Golubovica

Sistémiskam slimibam nepiecieSama ripi-
ga un savlaiciga diagnostika un sarezgita
patogenétiska terapija. Pacientiem ar auto-
imtinam saslimSanam nepiecieSama dazadu
medicinas specialistu palidziba, pie kam, ne-
vis atseviski, bet stradajoSi viena komanda.
Masu klnika tiek praktizéta daudzdisciplina-
ra pieeja, vajadzibas gadijuma tiek piesaistiti
alergologi un endokrinologi.

Dazu veidu pitites un izsitumi ir sifilisa,
AIDS un tagad pat Covid 19 pazime... Ta-
pat ka karpas uz kermena un dzimumor-
ganiem — cilvéka papilomas virusa (HPV)
pazime. Ar visam Sim problémam ari pie
jums?

Ja, un ar STm arT pie mums! Misdienas der-
matovenerologs patieSam ir plaSa spektra
specialists, kuram jamak orientéties endo-
krinologija, alergologija, reimatologija un
kirurgija. Tikai $ada veida pacientam var
kvalitativi palidzét. Un, ja rokas stiepiena
attaluma ir dazadu profilu specialistu ko-
manda, ka tas ir musu klinika, tad iespeé-
jams nodroSinat augstas kvalitates arstésa-
nu, pacientu veselibu un var apgalvot, ka ta
ir visa veiksmes atsléga!
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ALERGOLOGS,

Dr. Irisa Teresko

Péc Pasaules veselibas organizacijas da-
tiem, lielajas pilsétas no alergijam cies lidz
60% iedzivetaju, un sadu cilvéku skaits
tikai pieaugs. Ar ko tas ir saistits?

Misu dzives temps un modes tendences,
diemzél, rada ne tik labveligu ietekmi. Dzive
liela pilséta ar intensivu satiksmi, kur izpla-
des gazes, riipnicas tieSi ietekmeé gaisa tiribu.
Meés velamies dzivot plastikata logu burbuli,
nevainojama tiriba, kur kimikaliju apstrada-
tas mirdz izlietnes, aromatiski smarzojoSas
drébes, kosmétiku un pat masu ierasta vajiba
palutinat sevi ar ne tik veseligiem daudzkra-
sainiem, nenosakama termina karumiem, ar
fast food, ka arl izvairiSanas no atbilstosam
fiziskam aktivitatém - tas viss ietekmé miisu

organismu un palielina alergiju iespgjamibu
gan mums, gan misu bérniem.

Kadas miisdienigas diagnostikas un arste-
Sanas metodes ir paradijusas jiisu arsena-
1a? Vai ar1 joprojam ir tikai “parbaudes uz
plaukstas locitavas”?

Parbaudes — ta ir tikai dala no diagnostikas.
Joprojam svarigakais, uz ka galvenokart
tiek balstita alergologija, ir pacienta stasts,
vina stidzibas un simptomu seciba. Labora-
toriskaja asins diagnostika joprojam aktivi
tiek izmantota antivielu meklésana pret dau-
dziem alergéniem, un lielu prieku rada tas,
ka attistas molekulara diagnostika. Tagad
meés varam pieradit un interpretét alergiju
molekulara Itmeni; identificét galveno aler-
gijas céloni; saprast, cik ta ir bistama dzi-
vibai, vai arl ta ir tikai mijiedarbibas reak-
cija; ka arl izveléties pareizo imiinterapiju.
Protams, ir japiemin aplikacijas testi (ja ir
aizdomas par kontakta alergiju); ka ar spi-
rografija, provokacijas testi un daudz kas
cits. Tas viss atrodams alergologa arsenala.
Alergija, ta nav viena slimiba, bet gan vese-
la slimibu grupa. Un diagnostika ir atkariga
no aktualas problémas.

Saslimstot, daudzi cilveki meklé informa-
ciju interneta, interpreté simptomus, péc
tam pasi sev nosaka arstésanu, “uzlabo”
imunitati ar vitaminu un uztura bagatina-
taju palidzibu...

Informaciju meklét vajag. Tikai pareizo. Un
galvenais - nekrist panika. Nav neka slikta,
ja nelielas devas nodarbojaties ar pasarstée-
Sanos, profilaksi un pareiza dzivesveida ieve-
roSanu. Bet, ja probléma ir nopietna, ar laiku
bis jadodas pie specialista. Galu gala, lai
saktu kaut ko saprast nopietnaja alergologi-
ja, nepiecieSami 11 apmacibas gadi. Tiesi tik

ilgi pie mums macas specialisti. Bet ar vita-
miniem un piedevam jums jabiit 1pasi uzma-
nigiem. Stimulgjot un kairinot imansistemu,
cilveks var sasniegt pilnigi pretgju efektu,
neka sakuma bija ceréts.

Kados gadijumeos jis stradajat kopa ar
gastroenterologiem, endokrinologiem un
citiem specialistiem?

Es véletos uzsvert tadas problemas ka celia-
kiju, laktozes nepanesamibu vai gremosanas
fermentu trauc&jumus, ka arf, citas nopietnas
slimibas. Mums jaatceras ne tikai par adu un
gremoSanas sistému, bet arl par elpoSanas
sistemu, kur iesnam un klepum, elpas triku-
mam arf var biit alergiska izcelsme. Stm un
vél citam alergijai 11dzigam vai pavado$am
slimibam nepiecieSama specialistu koman-
das arstésana. Alergologija bieZi ir diferenci-
aldiagnostikas specialitate.

Vai iespéjams atbrivoties no alergijas uz
visiem laikiem?

Ir iespéjams. Vai mazinat alergijas izpaus-
mes. Lai to izdaritu, més izmantojam aler-
génu specifisko iminterapiju, kuras laika
ilgstosi (3-5 gadus) zemadas injekciju vai
zemmeéles pilienu veida tiek ievaditi alergiski
preparati un tadéjadi organisms iemacas ne-
reagét uz alergénu. Iminterapija ir loti efekti-
va pret kukainu indes (bisu, lapsenu), puteklu
un ziedputeksnu alergijam.

Bet, vai, pierodot pie alergéna, alergija var
pariet pati no sevis, pieméram, alergija
pret dzivniekiem?

TieSi uz So novérojumu balstas alergénu
specifiska imtnterapija. Daziem cilvekiem
dzives laika rodas tolerance pret alerge-
niem. Parasti tas notiek vieglakos gadiju-
mos, un, ja paveicas.

Jauna desmitgade un jauni arl més. Miis-
dienas lazerdermatologija ir spéjiga daudz
paveikt. Un tomer, nevis saskana ar proto-
kolu, bet gan saskana ar personigo atbil-
dibu — kura vecuma jus iesakat izmantot
lazera procediiras skaistumkopsanas kon-
teksta?

Miisdienas nav vecuma kritériju, kad drikst
vai nedrikst nozimét lazera procediras. Tas
viss ir atkarigs no adas stavokla, dzivesveida
un konkrétas problémas. Ir pacienti, kuriem
ir nepiecieSamas lazera procediras 20 gadu
vecuma, ja agrak uz adas bijis ilgstoss iekai-
sums, pieméram, akne, kas uz sejas adas at-
stajusi nepievilcigas rétas.

Pacientiem, kas vecaki par 30 gadiem, nove-
rojama kopiga probléma — pastiprinats sejas
apsartums un asinsvadu kapilaru veidoSanas.
Lai samazinatu to talaku progreséSanu, ne-
piecieSama talitéja arstéSana ar lazeru. Laze-
ra procediiras ieteicamas pacientiem ar pig-
mentaciju, tacu Saja situacija nepiecieSama
kompleksa pieeja.

Kadus jauninajumus jiis uzskatat par uni-
kaliem, perfektiem lazera skaistumkopsa-
nas industrijas joma? Kaut kas tads, par
ko jiis pat pirms 2-3 gadiem iedomaties
nevaréjat...

Es uzskatu, ka frakcionétas radiofrekvences
(RF) ar mikroadatam ir viena no jaunakajam
un modernakajam metodem estétiskas medi-
cinas joma. Sistéma ir apvienotas divu daza-
du tehnologiju prieksrocibas — frakcionéta
radiostarojuma pliisma caur mikroadatam
(MFR) un virspuséja frakcionéta radiosta-
rojuma plasma (SFR). Procediras rezultats
ir loti izteikts un salidzinams ar lazera at-
jaunoSanas procediru, tacu bez riskiem, kas
raksturigi lazerprocediram un ar minimalu
atveseloSanas periodu.

Uz vienu kvadratcentimetru apstradajamas
adas virsmas iedarbojas 49 smalkas zelta
adatas, kuras ar spiediena palidzibu nonak
ada un iedarbojas pat uz tas dzilakajiem sla-
niem ar augstfrekvences izladi. Tiek izvéléts
adatas ievietoSanas dzilums un izlades jauda
atkariba no pielietoSanas mérka. Notiek in-
tensiva visu adas slanu stimuléSana. Dermas

stnas tiek razots kolagéns un elastins, 2-3
nedelu laika jis jutisiet, ka ada ir kluvusi
elastigaka un tonizéta. ST metode uzlabo adas
kvalitati, samazina grumbu dzilumu, nodro-
Sina liftinga efektu, ka ari ievérojami uzlabo
putisu raditas rétas, palielinatas poras un izli-
dzina adas toni.

Paslaik nav daudz procediiru, kas patie-
sam varétu nostiept adu. Kas pieejams
jusu klinika?

Lielaka dala kosmétisko lazerprocediiru no-
droSina vismaz nelielu adas virsmas liftinga
efektu, radot kontrolétus adas bojajumus,
kas palielina kolagéna sintézi. Ja més runa-
jam par izteiktu adas nostiepSanu, tad miisu
klinika piedava gan frakcionétu slipésanu ar
CO2 lazeru, gan neablativa frakcionéta laze-
ra atjaunoSanu dermas ltmeni M22 Resur-
FX™, kas ir atjaunoSanas «zelta standarts»
visa pasaulé. Smalks lazera stars, mérkéts
uz katru adas kvadratmilimetru, rada vaira-
kas mikrotermiskas arstniecibas zonas. Sajas
mikrozonas sakas Stinu regeneracijas process
un veidojas jauns kolagéns. Ar katru nakamo
procediiru iepriekséjais kolagéna karkass tiek
aizstats ar jaunu, ka rezultata tiek iegita at-
jaunota, jaunaviga ada un dzila atjaunoSanas
dermas ltmeni. M22 ResurFX ™ saudziga
iedarbiba lauj veikt lazera adas atjaunoSanas
procediiru sejas, kakla, dekolté zonam, ka art
maigaja zona ap acim. Sis princips padara
procediiru neinvazivu ar isu rehabilitacijas
periodu. Jau nakamaja diena péc procediras
jus varat atgriezties ierastaja dzives ritma.
3-5 procediiru kurss ievérojami uzlabo sejas
adas krasu, atjauno adas elastibu un veseli-
gu izskatu. Pie tam, rétas un strijas pazid uz
visiem laikiem, un lazerterapijas kursa redza-
mais efekts — sejas atjaunoSana — saglaba-
jas daudzus gadus.

Dakter, raZotaju ir daudz, bet tehnologi-
ju ne. Vai procediiras efektivitate loti at-
Skiras, ja tiek izmantota dazadu raZotaju
viena un ta pati tehnologija?

Teorétiski tam pasam tehnologijam vajadzé-
tu darboties saskana ar tiem paSiem fizikas
likumiem, tacu praksé més redzam, ka ra-

DERMATOLOGE,
LAZERU
SPECIALISTE

Dr. Juta Maskalane

Zotajam ir sava nozime. Es vienmeér iesaku
veikt procediras, izmantojot starptautiski
pazistamu razotaju lazerus, kuru efektivitate,
blakusparadibas un drosibas pakape tiek péti-
ta ilgtermina un balstita uz plaSiem pétijumu
rezultatiem.

Cik svariga ir arsta kompetence?

Arsta kompetence ir arkartigi svariga, jo
neprofesionala rokas jebkura lazera tehno-
logija, neatkarigi no ta, cik kvalitativa ta
ir, var radit nevelamas komplikacijas. Jasa-
prot, ka jebkurai lazera iericei ir savi plusi
un minusi, indikacijas un kontrindikacijas.
Arsts, kur§ apguvis noteiktas lazera tehno-
logijas, var noteikt, vai $Is procediras ir
piemeérotas konkrétam pacientam, ka art iz-
véléties individuali piemérotakos paramet-
rus. Lazermedicinas procediras ir maksla,
kas pareizajas rokas, pareizaja laika un pa-
reizajiem pacientiem var atrisinat gandriz
jebkuru adas probléemu. |
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